
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度、地域連携室が『患者サポートセンター』に名称が変更になりました。 

当院では、『患者さんへのサポート』を充実させるために令和３年４月より 

地域連携室を立ち上げ、医療・福祉・介護に関する相談を受けたり、他の医療 

機関や行政、地域の施設などと連携して、患者さんが住み慣れた地域で安心して 

暮らせるようサポートしてきました。 

 名称は変わりましたが、役割は今まで通りで変わりありません。 

 

○例えばこんな時… 

・病気や治療について不安がある 

・治療費・入院費など、経済的に不安がある 

・退院後の生活や介護について不安がある 

・療養上の不安や要望を聞いてもらいたい 

・介護保険の手続きや施設入所、福祉サービスなどについて知りたい 

・身体障害者手帳や難病制度などについて知りたい 

・通院や訪問診察、訪問看護について知りたい     などなど 

 

相談時間 ： 平日 ９：００ ～１７：００ 

          相談窓口 ： 外来受診をされている方は１階受付窓口 

                       入院中の方は２階スタッフステーション 

スタッフ   ： 退院支援看護師 １名、 医療ソーシャルワーカー １名 

 

スタッフ一同、患者さんに寄り添ったサポートができるようがんばっています。 

地域のみなさん、どうぞお気軽にご相談ください。 
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 この時期に注意しなければならない事に流行性の感染症があります。 

インフルエンザウイルス、ノロウイルス（感染性胃腸炎）、新型コロナウイルス 

などなど、毎年いろいろな場所で、いろいろな人が感染し、流行していますが、 

ここ最近の地域の状況を見ると、この冬は季節性インフルエンザが流行の兆し 

を見せています。 

 

○感染、そして流行を防ぐために… 

・早めに各種ワクチン接種をする 

 ・発熱や咳など、症状を自覚したら 

外出をひかえ、イベントなどへは参加しない 

登校や登園、出勤はしない 

やむを得ない外出時は、必ずマスクを着用する 

  ・帰宅後のうがいと手洗いを徹底する 

 ・十分な睡眠とバランスのとれた食事で基礎体力をつける 

 ・室内では、適度な湿度（50～60％）を保つ 

 ・症状を自覚したら、早めに医療機関に受診する 

 ・医療機関や老人施設では、必ずマスクを着用する   などなど  

 

 基礎疾患（免疫不全、慢性肺疾患、慢性心疾患、糖尿病、腎臓病など）の 

ある人や妊婦さんは重症化する例があるので、特に注意してください。 

 

地域のみなさんが、ひとり一人、常に意識を持って予防をすることによって、

感染拡大は防ぐことができます。日頃の感染予防・対策をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

現在、入院患者さんを感染から守るために面会方法や面会者、面会時間などを限

定して面会を許可しています。しかし今後、地域や院内の感染状況などによって、感染

拡大防止の観点から、予告なく変更（面会全面禁止など）することもありえます。 

 

面会を希望される方は、病院ホームページなどでご確認ください。 

 

いよいよ冬の到来、感染症の流行期に入ります 

入院患者さんへの面会について 



 

 

令和５年５月より行われていた『外壁改修工事』が、このたび無事に完了 

しました。 

 工事完了後の病院は、工事以前の建物をよく覚えていない方は気付かないかも

しれませんが、外壁のひび割れが修復されて、色も桜を連想させるうすいピンク

色とし、全体的に温かみのある色合いに仕上がりました。 

工事期間中は足場の組立・解体工事やエアコンの移設工事、それらに伴う騒音

や振動、駐車制限や工事車両の出入りなど、外来および入院患者さんをはじめ、

来院者の方々にご迷惑をおかけしましたことをお詫びすると同時に、みなさまの

ご理解・ご協力に深く感謝いたします。 

 

 

 

 

 前号で17年ぶりに『レントゲン撮影装置』が新しくなったことをお知らせ 

しましたが、今度は『レントゲン画像装置』が新しくなりました。 

 従来の装置にくらべて、新しい装置は『被ばく線量の低減』『画像の高精細化』 

『検査時間の短縮』を実現しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

放射線科では、すべての患者さんに対して 

これからも安心・安全で温かいＸ線検査の提供に努めて参ります。 

令和５年 冬 

病院の外壁改修工事が完了ました 

最近のトピックス 

旧 新 

 新旧 画像比較 



 

 

令和5年11月現在の外来診療のご案内です。 

12月中に多少の変更を予定していますので、 

受診の際は、ご確認の上ご来院ください。 

 

都合により、急な変更・休診の場合がございます・・・あらかじめご容赦ください。 

 

 

 

より適確な診断や治療を受けていただくために、受診はスタッフの体制が整っ

ている平日日中の診療時間内にお願いします。緊急（ただちに命にかかわるよう

な）ではない症状の際は、あわてて夜間・早朝や休診日などの時間外に受診する

のではなく、症状・様子を見ながら上記の『新潟県立妙高病院 外来診療のご案

内』を確認のうえ診療時間内にご来院くださるよう、地域のみなさまのご理解・

ご協力をお願いします。 
 

外来診療のご案内 

受診は出来るだけ診療時間内にお願いします 


